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  الباب الخامس
  

  : الاستنتاجات والتوصيات -5

  :  الاستنتاجات 5-1
  :النتائج التي توصل اليها الباحث ، يمكن استنتاج الفقرات الاتية في ضوء 

 للمؤشراتتحليل العملية عوامل من خلال ) خمسة(استخلاص - 1

قبول اربعة عوامل منها لانها حققت شروط قبول بومترية وقد تم والانثر

 .العامل 

المؤشرات الانثربومترية لدى بدني على وفق  أنموذج تقويم تم بناء - 2

 . اللاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة

ما بين القياسات الانثربومترية  علاقة طردية دالة ومعنوية وجود - 3

الارسال الساحق ، الضرب ( المهارات  من التحليل وكل منالمستخلصة 

 . بالكرة الطائرة ) الساحق ، حائط الصد الهجومي 

 بعض أداءدقة باستنباط معادلة تنبؤية نهائية يمكن من خلالها التنبؤ  - 4

  للاعبين المتقدمين بدلالة مؤشرات التقويم البدنيالأساسيةالمهارات 

  . بالكرة الطائرة 
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  :  التوصيات 5-2
   -: الباحث فأنه يوصي بالاتي أليهامن خلال الاستنتاجات التي توصل 

  . أخرىم متغيرات  دراسات مشابهة لفئة المتقدمين تضأجراء - 1

 دراسات مشابهة للعوامل المستخلصة من خلال استخدام التدوير أجراء - 2

 . المائل

 لدقة أساسي بوصفه مؤشراًبومترية و الانثرالمؤشراتضرورة اعتماد  - 3

الارسال الساحق ، الضرب الساحق العالي ، حائط ( في المهارات  الأداء

 .  للاعبين المتقدمين بالكرة الطائرة ) الصد الهجومي 

مؤشرات ( بالامكان استخدام المعايير المستنبطة للمؤشرات المبحوثة  - 4

  . في تقويم لاعب الكرة الطائرة ) انثروبومترية ، مهارات 

  


